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In collaborazione con COMO LAKE EXPERIENCE @

REGOLAMENTO

1. L'Ibis Como MTB Race & un evento organizzato da BikEmotion ASD su incarico di Ibis Como e in
collaborazione con enti, sponsor e volontari e sotto il patrocinio di ACSI “Associazione Centri Sportivi
Italiani” riconosciuta dal CONI.

2. L’Ibis Como MTB Race avra luogo nel rispetto del presente regolamento e del programma ufficiale
della manifestazione. Qualsiasi variazione al presente regolamento sara a discrezione degli
Organizzatori e della Giuria di Gara.

3. All'lbis Como MTB Race sono ammessi tutti i tesserati ACSI, FCl ed enti convenzionati. Non sono
ammessi atleti di categorie agonistiche FCI (junior/under23/élite).

Sono ammesse le seguenti categorie:

ACSI FCI
- Debuttanti (15/18 anni) JUNIOR SPORT (17 E 18)
- Junior (19/29 anni) ELITE SPORT (DA 19 A 29)
- Senior A (30/34 anni) MASTER 1 (DA 30 A 34)
- Senior B (35/39 anni) MASTER 2 (DA 35 A 39)
- Veterani A (40/44 anni) MASTER 3 (DA 40 A 44)
- Veterani B (45/49 anni) MASTER 4 (DA 45 A 49)
- Gentleman A (50/54 anni) MASTER 5 (DA 50 A 54)
- Gentleman B (55/59 anni) MASTER 6 (DA 55 A 59)

- Supergentleman A (60/64 anni) MASTER 7 (DA 60 A 64)
- Supergentleman B/C (65/80 anni) MASTER 8 (DA 65 E OLTRE)
- Donne (categoria unica)

4. E ammessa la partecipazione anche di atleti non tesserati a nessuna Societa Sportiva, con tessera
giornaliera del costo di € 10,00 e in possesso del certificato medico sportivo agonistico per la pratica
del ciclismo. E inoltre obbligatorio presentarsi con un documento di riconoscimento in corso di validita.

5. L'lbis Como MTB Race avra luogo domenica 28 maggio 2023 a Grandate in Via Tornese 7.

Le gare si svolgeranno dalle ore 9.00 alle ore 12.00 secondo il programma sotto specificato:
1° griglia (ore 9-10)

Debuttanti / Junior Sport

Gentleman A / Master 5

Gentleman B / Master 6

Supergentleman A / Master 7

Supergentleman B/C / Master 8

Donne (categoria unica)



10.

11.

12.

2° griglia (ore 10-11)

Junior / Elite Sport

Senior A / Master 2

Senior B / Master 2

Veterani A / Master 3

Veterani B / Master 4

3° griglia (ore 11-12)

E-bike (tutte le categorie)

L’organizzazione si riserva di modificare le griglie per motivi organizzativi.

| controlli pre-gare saranno effettuati dalle ore 7.30 da parte della Giuria di Gara.

E possibile partecipare solo con la MTB o E-MTB. E obbligatorio I'utilizzo del casco omologato.

Il percorso si sviluppera su un anello di circa 4 km con caratteristiche simili a quelle di un percorso di
ciclocross. L'anello sara da ripetere piu volte a seconda della propria griglia di partenza, come sotto
specificato. Il numero di giri sara comunicato prima della partenza.

Le iscrizioni all’lbis Como MTB Race aprono I’'8 maggio 2023. L’iscrizione & possibile solo al seguente
link compilando gli appositi campi: https://www.iscrizionisportiveonline.it/gare.html Il pagamento
potra avvenire solo con bonifico bancario secondo le modalita indicate al link di iscrizione.

La tessera giornaliera potra essere richiesta massimo entro venerdi 26 maggio.

La quota di partecipazione & di € 15,00 (con I'aggiunta di € 10,00 per la tessera giornaliera per chi non
e iscritto a nessuna Societa Sportiva).

La quota comprende:

- Pettorale (numero con fascette)

- Pacco Gara

- Ristoro finale

- Lavaggio biciclette

- Parcheggio (vietato il parcheggio fuori dalle aree segnalate dagli Organizzatori)

- Tracciatura del percorso

- Assistenza sanitaria e sicurezza

- Assicurazione giornaliera per gli iscritti con tessera giornaliera

Qualora un iscritto fosse impossibilitato a partecipare, la quota di iscrizione non potra essere
rimborsata.

Non e possibile sostituire un partecipante iscritto.

Per gli atleti stranieri & obbligatorio presentare il “certificato medico per stranieri” (Health Certificate).
La cerimonia di premiazione & prevista per le ore 12.30. Saranno premiati i primi 3 classificati di ogni
categoria.

1° classificato: voucher di 2 notti presso una struttura italiana o europea della catena lbis / Accor

2° classificato: buono offerta da Health Hub

3° classificato: buono offerta da Health Hub

Qualsiasi reclamo dovra essere fatto per iscritto al Presidente di Giuria entro 15’ dal riscontro di
eventuali irregolarita. Il reclamo dovra essere accompagnato dalla quota di € 60,00 (quale “tassa
reclamo”) che verra restituita solo in caso di accoglimento.

Info Line:

e-mail: h5604@accor.com

Mobile: 320 791 28 55 -339 13 84 810

Coordinatore Evento: Giovanni Di Gristina — BikEmotion ASD


https://www.iscrizionisportiveonline.it/gare.html

